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Schwerpunkt: Autismus-Spektrum-Störungen und 
Psychotherapie
Bernd Nissen
Zur psychoanalytischen Konzeptualisierung und Behandlung von Störun-
gen aus dem autistischen und autistoiden Spektrum
In dem Beitrag werden psychoanalytische Konzeptualisierungen autistischer und 
autistoider Dynamiken theoretisch und behandlungstechnisch untersucht. Nach 
einem kurzen geschichtlichen Abriss werden grundlegende theoretische Überle-
gungen zum Selbst- und Beziehungserleben vorgestellt und Störungen interpsy-
chischer Kommunikation nachgezeichnet. Diese Überlegungen werden auf autisti-
sche und autistoide Störungen bezogen. Verborgene autistoide Dynamiken spielen 
unter Umständen bei psychotherapeutischen Problemen eine wichtige Rolle.

Brit Wilczek
Erwachsene mit hochfunktionalem Autismus in der psychotherapeuti-
schen Praxis. Herausforderungen und Chancen
Das Thema Autismus gewinnt an Relevanz auch in der psychotherapeutischen 
Allgemeinpraxis. Der Beitrag gibt Basisinformationen zur Grundproblematik und 
zu ihren Auswirkungen auf das Erleben erwachsener Betroffener und leitet daraus 
Implikationen für die Psychotherapie ab. Schließlich werden einige Ansätze und 
Interventionsmethoden aufgeführt, die sich in der Behandlung sekundärer psychi-
scher Störungen bewährt haben.

Interview: Gertrud Corman-Bergau im Gespräch mit Birgit Saalfrank
„Der Psychotherapieansatz im Bereich der Autismus-Spektrum-Störun-
gen muss ein anderer sein“

Jenny Mika, Barbara Abdallah-Steinkopff & Maria Gavranidou
Die Exploration der Krankheitskonzepte von Flüchtlingen bezüglich ihrer 
Posttraumatischen Belastungsstörungen
Die Anwendbarkeit des im DSM-5 vorgeschlagenen Cultural Formulation Inter-
views (CFI) zur Exploration der subjektiven Krankheitskonzepte von traumatisier-
ten Flüchtlingen wird untersucht. Die Ergebnisse deuten auf eine kontextgebun-
dene Perspektive der interviewten Flüchtlinge auf ihre psychischen Probleme hin. 
Eine adaptierte Version des CFI sowie Implikationen für die therapeutische Praxis 
mit traumatisierten Flüchtlingen werden diskutiert.

Wiebke Broicher
Die Neuklassifikation somatoformer Störungen im DSM-5. Ausschnitte 
der aktuellen wissenschaftlichen Diskussion und Implikationen für die 
klinische Praxis

Johann Rautschka-Rücker
Rechtliches zur Organisation der praktischen Ausbildung
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Dietrich Munz & Dieter Schmucker im Gespräch mit Hubert Seiter
„Endlich eine abholende Präventions- und Reha-Strategie umsetzen“
Ein Gespräch mit Direktor Hubert Seiter, DRV Baden-Württemberg zur BPtK-
Angestelltenbefragung sowie zur Rolle von Psychologie und Psychotherapie in der 
Medizinischen Rehabilitation

Für eine den Körper einbeziehende ganzheitliche Sichtweise
Eine Rezension von Ulfried Geuter: Kern, E. (2014). Personzentrierte Körperpsy-
chotherapie. München: Reinhardt Verlag.

Erzähl mir eine Geschichte!
Eine Rezension von Thorsten Padberg: Rehahn-Sommer, S. (2015). Verhaltensthe-
rapeutische Praxis in Fallbeispielen. Leben statt Überleben und andere Geschich-
ten. Heidelberg: Springer.
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Hinweise:

Alle Beiträge können Sie auch als PDF-Dokument von der Internetseite  
www.psychotherapeutenjournal.de herunterladen.

Der Teilausgabe Baden-Württemberg sind in dieser Ausgabe wichtige  
Unterlagen beigeheftet:

 � Amtliche Bekanntmachungen der Landespsychotherapeutenkammer 
Baden-Württemberg

Bundespsychothera- 
peutenkammer

Baden-Württemberg

Bayern

Berlin 

Bremen 

Hamburg 

Hessen

 197 Niedersachsen

 201 Nordrhein-Westfalen

 205 Ostdeutsche Psycho thera-
peutenkammer

 210 Rheinland-Pfalz

 214 Saarland

 218 Schleswig-Holstein
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