Rezensionen

Psychotherapie erfolgreich gestalten: Forschungsergebnisse fur die eigene

Praxis nutzen

Markus  Gmelchs , Psychotherapie
von Anfang bis Ende” bietet eine kla-
re und praxisorientierte Reise durch
den gesamten psychotherapeutischen
Prozess — vom ersten Gesprach bis
zum erfolgreichen Abschluss der The-
rapie. Das Buch richtet sich sowohl an
erfahrene Psychotherapeut*innen als
auch an angehende Praktiker*innen
und Uberzeugt mit einer Herangehens-
weise, die es ermdglicht, die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse der
Psychotherapieforschung direkt in die
Praxis umzusetzen. Dabei gelingt es
Gmelch, komplexe Theorien verstand-
lich und tiefgehend zu vermitteln, was
sowohl in der Ausbildung als auch im
Berufsalltag von groRem Nutzen ist.

Die grofde Starke des Buches liegt in
der gelungenen Integration verschie-
dener psychotherapeutischer Ansat-
ze. Gmelch kombiniert wesentliche
Elemente der Verhaltenstherapie mit
I6sungsfokussierten Konzepten, Tech-
niken des Motivational Interviewing
und  emotionsfokussierten  Metho-
den. So entsteht ein flexibles, anpas-
sungsfahiges Modell, das je nach den
Bedirfnissen der Patient*innen zur
Anwendung kommt. Besonders Uber-
zeugend ist, wie er wissenschaftlich
fundierte Erkenntnisse aus der Psy-
chotherapieforschung direkt in den
therapeutischen Prozess integriert und
konkrete Heuristiken entwickelt, die
den Psychotherapeut*innen helfen,
den Uberblick zu behalten und gleich-
zeitig flexibel auf die Beddrfnisse der
Patient*innen einzugehen.

Das Buch folgt einer klaren Struktur:
Zunachst werden das Verstandnis der
Psychotherapie und die therapeutische
Haltung von Gmelch vorgestellt, wobei
der Fokus auf der Beziehungsgestal-
tung zwischen Psychotherapeut*in und
Patient*in liegt. Im weiteren Verlauf
flhrt das Buch durch die verschiedenen
Phasen einer Therapie — beginnend mit
der ersten Sitzung bis hin zur Zielkla-
rung und dem erfolgreichen Abschluss.
AulRerdem ist dem Umgang mit ambi-
valenter Motivation ein ausfuhrliches
Kapitel gewidmet. Zahlreiche Fallbei-
spiele und Transkripte veranschaulichen
die Konzepte und machen sie direkt auf
die Praxis anwendbar. Ein weiteres be-
merkenswertes Element ist Gmelchs
Betonung der therapeutischen Haltung.
Er unterstreicht, dass gute Psychothe-
rapie weit mehr ist als das Anwenden
spezifischer Techniken — sie basiert auf
einer authentischen, empathischen Be-
ziehung zwischen Psychotherapeut*in
und Patient*in. Besonders im Hinblick
auf die Beziehungsgestaltung bietet
das Buch wertvolle Anregungen fir die
praktische Arbeit und zeigt auf, wie ei-
ne positive therapeutische Beziehung
gefordert werden kann. In weiteren
Kapiteln zeigt Gmelch, wie Deliberate
Practice (d.h. der Einbau von feed-
backgestlitzten Elementen zur Verbes-
serung der eigenen Berufspraxis) und
das Bewusstsein fir forderliche und
begrenzende Bedingungen auch auller-
halb der Therapie systematisch in die
eigene berufliche Weiterentwicklung
integriert werden kénnen. Er ertffnet
so neue Maoglichkeiten, die therapeu-
tische Wirksamkeit gezielt zu steigern
und langfristig eine noch feinere Ab-
stimmung auf die Lebensrealitat der
Patient*innen zu erreichen.

Trotz all der Starken gibt es jedoch eine
kleine Einschrankung: Einige psychothe-
rapeutische Perspektiven, wie die psy-
chodynamische, systemische oder hu-
manistische Sichtweise, kommen in der
Ausgestaltung der Psychotherapiepro-
zesse nur wenig vor. Fir Leser*innen,
die mit einer solchen Ausrichtung ver-
traut sind oder sie bevorzugen, kénnte
dies eine Einschrankung darstellen.
Dennoch ist das Buch eine wertvolle
Ressource auch fir diejenigen, die nicht
mit den vorgestellten Behandlungsrati-
onalen arbeiten, da Gmelch schullber-
greifend wertvolle Anregungen liefern
kann. Im Sinne einer psychotherapeu-
tischen Metatheorie zeigt er auf, wie
man das eigene Arbeiten wirkungs-
voller an die individuellen Bedurfnisse
der Patient*innen anpassen kann. Fir
Vertreter*innen anderer Therapieansat-
ze konnte es sogar eine reizvolle Aufga-
be sein, die vorgestellten Befunde aus
der Psychotherapieforschung und die
abgeleiteten Heuristiken auf die eigene
Arbeit zu Ubertragen und anzuwenden.

Zusammenfassend ladsst sich sagen,
dass ,Psychotherapie von Anfang bis
Ende” ein unverzichtbares Werk fir
alle ist, die ihre psychotherapeutische
Praxis auf wissenschaftlich fundierte
und gleichzeitig praxisorientierte Wei-
se erweitern mochten. Gmelch schlagt
eine Briicke zwischen Theorie und Pra-
xis und liefert mit klaren Modellen und
praxisnahen Beispielen wertvolle Werk-
zeuge flr den psychotherapeutischen
Alltag. Wer die eigene therapeutische
Arbeit vertiefen mochte, wird von die-
sem Buch profitieren.

Daniel Jager
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