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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die erste Ausgabe des Psychotherapeuten-
journals im neuen Jahr 2012, das fir Sie
alle hoffentlich gut begonnen hat und fur
das wir lhnen Gliick, Erfolg und gute Ge-
sundheit wiinschen, bearbeitet wieder
mehrere wichtige Themen.

Angelika Rubner wurdigt anlésslich der
100. Wiederkehr ihres Geburtstages leben-
dig und kenntnisreich das Leben und Wir-
ken von Ruth Cohn und die Entwicklungs-
geschichte ihres Denkens. Hans-Jirgen
Wirth und Jurgen Hardt schildern in einem
ausfuhrlichen Nachruf den Lebensweg von
Horst-Eberhard Richter, der im Jahr 2011
verstarb. Beide Texte erinnern uns an Per-
sonlichkeiten, die die Geschichte der Psy-
chotherapie wesentlich mit pragten, die
aber auch — jenseits von Theorie und Pra-
xis der Psychotherapie — auf ihre jeweils
sehr eigene Art und Weise in die Gesell-
schaft und ihre Institutionen hineinwirkten.
Beider Leben und Wirken erinnert uns dar-
an, dass Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten ihr Denken und Handeln
nicht auf die Arbeit im Behandlungsraum
beschrianken sollten, sondern dass eine
Reflexion gesellschaftlicher Rahmenbedin-
gungen stets erforderlich ist.

Aktuelle gesellschaftlich relevante Themen
bearbeiten Gertraud  Schlesinger-Kipp,
Gebhard Allert und Lorenz Bollinger im
Gesprach mit Ulrich Wirth Uber ,Ethische
und rechtliche Aspekte psychotherapeuti-
scher Expertise in den Medien”. Gemein-
sam erdrtern sie, wie und nach welchen
Grundsétzen Psychotherapeuten und Psy-
chotherapeutinnen sich verantwortungs-
voll im Spannungsfeld zwischen berufs-
ethisch gefordertem Halten der Abstinenz
und Reprédsentanz der Psychotherapie in
der Offentlichkeit bewegen kénnen. Einen
wichtigen Ort stellt im Rahmen ihrer Uber-
legungen das Feld der Jurisdiktion dar; dort
prallen gesetzlich geregelte Pflichten von
Psychotherapeuten und die berufsethi-
schen Pflichten , Patientinnen und Patien-
ten und die psychotherapeutische Bezie-
hung zu schitzen, manchmal besonders
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konfliktiv aufeinander. Zur Frage verant-
wortlicher ,Lésungen” derartiger Konflikte
duRert sich in diesem Interview besonders
Lorenz Bollinger. Er kennt sich als Jurist
und Psychoanalytiker und Psychothera-
peut in der Gratwanderung zwischen ,bei-
den Welten” gut aus und ist als Leiter des
Beschwerde- und Schlichtungsausschus-
ses der Psychotherapeutenkammer Bre-
men immer wieder auch mit entsprechen-
den Konflikten beschaftigt. Mit dem Format
des Interviews ist es maglich, dass Exper-
ten ihre eigenen Positionen in pointierter
Form vortragen kénnen. Der Redaktions-
beirat verspricht sich davon eine lebhafte,
auch kontroverse Diskussion im Psycho-
therapeutenjournal, sei es in Form von Le-
serbriefen oder anderen Beitrégen.

,Heill" ist auch das Thema, das Thorsten
Padberg in seiner Arbeit zur Psychothera-
pieforschung bearbeitet. Er stellt in durch-
aus provokanter Weise die Frage nach der
Relevanz von Forschung fr die psychothe-
rapeutische Praxis und denkt nach tber
die héufig zu beobachtenden Widerstande
vonseiten der Praktikerinnen und Praktiker
gegen die aktive Rezeption von For-
schungsergebnissen. Der ,gap”, den er
thematisiert, ist ein Thema Uber die Ver-
fahren hinweg. Die Redaktion beabsichtigt,
die Debatte, die Padberg hier zur Psycho-
therapie als Wissenschaft anstol$t, durch
weitere Beitrdge in den ndchsten Ausga-
ben des Psychotherapeutenjournals fort-
zusetzen und weiter anzureichern.

In unserer standigen Rubrik ,Aktuelles aus
der Forschung” beschéftigt sich Matthias
Ochs in dieser Ausgabe — auch zu lesen
im Kontext der Gedanken von Thorsten
Padberg — u. a. mit einer RCT-Studie, die
aufzeigt, dass auch Laborforschung praxis-
relevante Ergebnisse zeitigen kann. AuRer-
dem referiert Ochs Studien zur Wirksam-
keit von Psychotherapie unter realen
Versorgungsbedingungen, zur Mikropro-
zessanalyse psychotherapeutischer Sitzun-
gen mithilfe qualitativer Forschungsmetho-
dik und — wichtig fur uns alle! — zur

Editorial

Salutogenese, insbesonders zu Praktiken
und Mustern zur Psychohygiene und
Selbstfirsorge von Arztinnen und Arzten,
die auch fur Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten von Bedeutung sind.

Eine Fortsetzung in lockerer Reihe stellt
Kerstin Dittrichs Ubersicht zur Psychothe-
rapie in Osterreich dar; wir méchten Sie im
Psychotherapeutenjournal auch informie-
ren Uber die Rahmenbedingungen und
den aktuellen Stand der Psychotherapie in
anderen europdischen Landern. Wir be-
richteten bereits aus Frankreich und aus
Polen. Der Blick tiber den deutschen ,Tel-
lerrand” hinaus lohnt; Unterschiede und
spezifische regionale Rahmenbedingun-
gen werden deutlich, und der rickschlie-
Rende Blick von ,auRen” auf unsere hiesi-
gen Verhdltnisse ermoglicht, die gute
Verankerung  der  Psychotherapie in
Deutschland zu wirdigen, aber auch an-
dererseits zu sehen, dass die vergleichs-
weise gute gesundheitspolitische Stellung
der Psychotherapie hierzulande auch ihren
Preis in Form von schiitzender und gleich-
zeitig einschrénkender Regulierung fordert.

Wir hoffen, dass auch diese Ausgabe wie-
der Ihr Interesse findet, und begrtiRen lhre
Rackmeldungen und Diskussionsbeitrage!

Anne Springer
(Berlin)
Mitglied des Redaktionsbeirats
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Ruth Cohn zum 100. Geburtstag - ihr Leben und

ihr Werk

Angelika Rubner

Psychotherapeutische Praxis, Nussdorf

Zusammenfassung: Es werden der Lebensweg von Ruth C. Cohn sowie die Einfliisse
dargestellt, die verschiedene wissenschaftliche Disziplinen (Psychoanalyse, Humanis-
tische Psychologie, Paddagogik und Philosophie) auf ihr Lebenswerk genommen haben
— némlich die Entwicklung der Themenzentrierten Interaktion (TZI). Es folgt die Be-
schreibung der TZI in den Dimensionen Haltung, Methode, Modell und Handlungs-
konzept. Die Haltung der TZI basiert auf dem anthropologischen Menschenbild von
Ruth Cohn, das sie in drei Axiomen zusammengefasst hat. Auf dieser Grundlage hat
sie die spezielle Methodik der TZI entwickelt, die darauf zielt, jene Faktoren, die allem
psychosozialen Handeln zugrunde liegen, zu erfassen und zu steuern. In dem von ihr
entwickelten Vier-Faktoren-Modell (ES, ICH, WIR und GLOBE) werden die Faktoren in
ihrem Zusammenwirken anschaulich dargestellt und in ihrer Relevanz fur die Interven-

tionen einer Gruppenleitung beleuchtet.

1. Wer ist Ruth Cohn?

,Sei Deine eigene Chairperson” bezie-
hunsgweise ,Stérungen haben Vorrang”
— diese Forderungen kennt inzwischen fast
jeder, der im sozialen, padagogischen oder
auch psychotherapeutischen Bereich ar-
beitet. Weniger bekannt hingegen ist die
Tatsache, dass diese nicht im luftleeren
Raum geschaffen wurden und stehen sol-
len, sondern dass sie ihren spezifischen
Stellenwert im Rahmen der Themenzent-
rierten Interaktion (TZI) haben. Die TZI
wurde in den funfziger Jahren des zwan-
zigsten Jahrhunderts von Ruth Cohn in
New York entwickelt.

Ruth Cohn (geb. am 27.08.1912 in Berlin,
gest. am 30.01.2010 in Dusseldorf) gilt als
eine der Bedeutendsten unter den Vertrete-
rinnen und Vertretern' der Humanistischen
Psychologie. Sie wurde vor hundert Jahren
in Berlin geboren und wuchs als Tochter ji-
discher Eltern wohlbehtitet in einem gut
birgerlichen Elternhaus auf. Ruth Cohn stu-
dierte zundchst Nationalokonomie und Psy-
chologie an der Universitat Heidelberg und
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der Friedrich-Wilhelm-Universitét in Berlin.
Frih schon hatte sie die Menschenverach-
tung und die Gefahren erkannt, die von den
in den dreilSiger Jahren immer starker wer-
denden Nationalsozialisten ausgingen, und
war 1933 in die Schweiz geflohen. Dort lieR
sie sich bei Medard Boss zur Psychoanalyti-
kerin ausbilden und studierte gleichzeitig
noch Pédagogik, Theologie, Literatur und
Philosophie an der Universitat Zurich. Die
Auseinandersetzung mit den Greueln, die
Nazi-Deutschland beging, und die Erkennt-
nis der Verfuhrbarkeit des einzelnen Men-
schen und der Massen, war eine entschei-
dende Voraussetzung fur die spéter von ihr
entwickelte Methode der TZI. Das Spezifi-
sche der TZI ist namlich, dass ihre Methode
auf einer prazisen wertebetonten Axiomatik
aufbaut mit dem zentralen Anliegen, die
Verantwortung des Menschen im Umgang
mit sich selbst, mit anderen und mit seiner
Umwelt bewusst zu machen und zu for-
dern.

lhre eigene Analyse und die Auseinander-
setzung mit dem Konzept der Psychoanaly-
se lieen in Ruth Cohn die Hoffnung wach-

Ruth C. Cohn (27.08.1912-30.01.2010)
(Foto: Walter Schels)

sen, ,dass die Psychoanalyse den Anbruch
eines neuen menschlicheren Zeitalters be-
deuten wirde, weil die vertiefte Selbster-
kennntnis, die die Psychoanalyse ermég-
licht, Wege zur besseren Selbstleitung und
neue Erziehungmdglichkeiten — eréffnen
kann” (Farau & Cohn, 1984, S. 216).

1941 verlieR Ruth Cohn mit Mann und
Kind die Schweiz und baute sich — gegen
viele Widerstande, weil sie keine Medizine-
rin war und als Psychologin vom ,New Yor-
ker Psychoanalytic Institute” keine Arbeits-
erlaubnis bekam — zundchst eine Existenz
als Kinder- und Jugendtherapeutin auf
(erst spéter durfte sie als Psychoanalytike-
rin auch Erwachsene behandeln). Auf-
grund ihrer schon friih erwachten gesell-
schaftstherapeutischen  Intentionen  er-
schien ihr alsbald die Couch als ,zu klein”

1 Im Folgenden werden aus Griinden der bes-
seren Lesbarkeit nicht immer die weiblichen
und ménnlichen Formen genannt. Selbstver-
sténdlich sind jedoch immer beide Ge-
schlechter gemeint.
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(,Die Couch war zu klein” war auch ihr
Vorschlag fur den Titel des 1975 erschie-
nenen Buches, den der Klett-Verlag jedoch
umwandelte in: ,Von der Psychoanalyse
zur Themenzentrierten Interaktion”) und
sie suchte nach Moglichkeiten, mehr Men-
schen zu erreichen, als es die Zweiersitua-
tion der Psychoanalyse vermag. Insofern
fielen die in den funfziger Jahren in den
USA aufkommenden Methoden der Grup-
pentherapie und der Humanistischen Psy-
chologie bei ihr auf einen fruchtbaren Bo-
den.

In den USA absolvierte sie eine Ausbildung
in Gruppentherapie bei Pionieren wie Asya
Kadis, Sandy Flowermann und Alexander
Wolf. Sie hatte Kontakt — unter anderem
— zu Fritz und Laura Perls (bei Fritz Perls
durchlief sie von 1965 bis 1966 eine Aus-
bildung zur Gestalttherapeutin), zu Kurt
Goldstein, Theodor Reik, Frieda Fromm-
Reichmann und Erich Fromm. Sie lernte
George Bach, Carl Rogers, Virginia Satir, Al-
bert Ellis, Alexander Lowen und die ,Expe-
rientalisten” Carl Withaker und John
Warkentin kennen. Die von den beiden
Letzteren auf den Grundlagen der Huma-
nistischen Psychologie entwickelte Metho-
de der ,experiental therapy” (in deutscher
Ubersetzung: ,Erlebnistherapie”) beein-
druckte Ruth Cohn so sehr, dass sie sich
eine Weile dieser Richtung zugehorig fiihl-
te (Hecker, 2009, S. 41). Die ,Sicht- und
Handlungsweisen” der ,Erlebnistherapie”,
in der sie ,keine Abwendung von Freud,
sondern die Weiterentwicklung seiner Me-
thode” sieht (Cohn, 1975, S. 86), gehen
,nahezu ltckenlos in das Selbstverstandnis
und die Prinzipien der Themenzentrierten
Interaktion ein” (Johach, 2009, S. 279).

Erkenntnisse aus Humanisti-
scher Psychologie und
Psychoanalyse

Es sind die folgenden zentralen Anliegen
der Humanistischen Psychologie, die Ruth
Cohn ansprechen:

1. Im Mittelpunkt steht die Person als psy-
chosomatische und psychosoziale Ein-
heit mit ihrem Erleben im Hier und
Jetzt,

2. das Streben nach lebenslangem Lernen
und nach Selbstverwirklichung,
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3. die Betonung des Wertes und der Wir-
de des Menschen,

4. die Sicht auf die Ressourcen und die
kreativen Moglichkeiten des Menschen
und

5. die Forderung nach gleichrangigen bzw.
gleichwertigen sozialen Beziehungen —
auch im therapeutischen Raum —, die
getragen sein sollen von gegenseitigem
Respekt und allseitiger Authentizitat.

In der von ihr entwickelten TZI sind diese
Anliegen enthalten und verbunden mit
zentralen Erkenntnissen der Psychoanaly-
se: ,Die Intensivierung persénlicher Kom-
munikation und unmittelbarer Begegnung
ist die Fortfihrung der Aufassung Freuds
von Ubertragung und Gegentibertragung
als aktive Elemente der Vlergangenheit in
der Gegenwart.” (Cohn, 1975, S. 87)

Die Entdeckung Freuds, dass der Einzelne
nicht als vereinzelte Einheit, sondern als
Teil und Ausdruck seiner Beziehungen zu
seiner Umwelt zu betrachten ist, hat Harry
Stuck Sullivan in seiner interpersonellen
Beziehungstheorie aufgegriffen und in sei-
ner Konzeption des nicht neutralen, son-
dern empathischen Psychotherapeuten
weiterentwickelt. Fur ihn ist der Psychothe-
rapeut ,ein partizipierender Beobachter”
(Sullivan, 1947, S. 347). Ruth Cohns Kon-
zept der partizipierenden Gruppenlei-
tung” geht unmittelbar auf die Einflisse
von Harry Stuck Sullivan zurtick, aber auch
auf andere Erfahrungen, die sie mit Grup-
penpsychoanalytikern gemacht hat, die
von ihrer neutral-abstinenten Haltung hin
zur existenziellen Partnerschaft mit ihren
Patienten gewechselt haben.

Wenn Ruth Cohn immer wieder fordert,
dass es um Werte gehen muss (Cohn,
1989), und das heilt fur sie, sich daftr ein-
zusetzen, dass es in dieser Welt weniger
Angst und Elend, weniger Einsamkeit und
Erniedrigungen gibt, dann findet auch die-
se Forderung ihren Vorldufer bei einem
Psychoanalytiker, namlich bei Alfred Adler.
Er war es, der als erster Tiefenpsychologe
Ethos und Pé&dagogik in die psychothera-
peutische Arbeit einbezogen und die ana-
lytische Arbeit weitergefthrt hat, hinein ins
Gesellschaftliche — bis hin zur Entwicklung
des Begriff des ,Gemeinschaftsgefiihls”
(Adler, 1911). Sein Einfluss wurde aller-

A. Rubner

dings oft Ubersehen, zundchst auch von
Ruth Cohn selbst. Sie nahm Adlers Schrif-
ten erstmals — wie sie selbst zugibt — in die
Hand, als sie zusammen mit Alfred Farau,
einem Adlerianer, die ,Gelebte Geschichte
der Psychotherapie” geschrieben hat (Fa-
rau & Cohn, 1983, S. 442).

Die zunéchst in psychoanalytischen Grup-
pen gesammelte Erfahrung, dass es mog-
lich ist, durch Echtheit und durch einen
offenen und verantwortungsvollen Ge-
fuhlsaustausch eine vertrauensvolle Grup-
penatmosphdre herzustellen, liel Ruth
Cohn folgemn, dass diese Phdnomene
auch in nichttherapeutischen Arbeitsgrup-
pen zu fordern und zu nutzen seien. Die
TZI versucht mit ihrer gruppenpéddagogi-
schen Methodik jene Bedingungen herzu-
stellen, die ein vertrauensvolles und ko-
operatives Miteinander erméglichen.

Pdidagogische und philosophi-
sche Grundlagen der Themen-
zentrierten Interaktion

Die padagogischen Grundlagen, die sps-
ter in das Konzept der TZ! eingeflossen sind,
wurden bei Ruth Cohn — biographisch ge-
sehen — schon friih gelegt (siehe auch Rei-
ser, 2010, S. 44 ff.). Sie absolvierte wahrend
ihrer Ausbildung zur Psychoanalytikerin in
Zurich ein Praktikum in einem Kindergarten
— mit der Absicht, sich ihre erwachsenen
Patienten besser als Kinder vorstellen zu
kénnen. Sie behielt ,als bleibende Erinne-
rung” an diese Zeit ,den Widerspruch zwi-
schen &ulerer Ordnung und innerem Ord-
nungssinn” (Reiser, 2010, S. 43 f). Die
zweite wichtige Station in der Beschéfti-
gung mit Padagogik war ihre Rolle als Mut-
ter, in der sie — wie sie selbst bemerkt —
sehr viel von ihren eigenen Kindern gelernt
hat. Da sie als Psychologin zunachst in den
USA keine Erlaubnis erhalten hatte, Erwach-
sene zu therapieren, sondern ,nur” mit Kin-
dern arbeiten durfte, arbeitete sie als ,stu-
dent teacher” in dem bertihmten Lehr- und
Lerninstitut der ,Bankstreet school”. Dort
fand sie die Grundlage fur ihre spatere pad-
agogisch-therapeutische Arbeit. lhre Jahre
spater erfolgende Mitarbeit in der Ausbil-
dung von angehenden Psychoanalytikern
lieBen ihr padagogisches Interesse und ihr
Gespir fur Erziehen und Lehren weiter
wachsen. SchlieBlich war es ein im Jahr
1953 begonnenes Ausbildungsseminar fiir
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Psychoanalytiker zum Thema der ,Gegen-
Ubertragung”, das als die Geburtsstunde
der TZI betrachtet werden kann. Sie selbst
beschreibt ihre damalige Vorgehensweise
und das, was sie dadurch entdeckt hat, wie
folgt: ,Ich forderte den Abbau von Angst
vor Gegenibertragung, indem ich den
Workshop mit einem eigenen Gegentiber-
tragunsproblem einleitete (hier entwickelt
sie die Grundidee des ,partizipierenden
Gruppenleiters”, Anmerkung der Verfasse-
rin). Die Methode erwuchs im Prozess
(auch das ein wesentliches Element der
TZI, Anmerkung der Verfasserin). Wir ent-
deckten z. B, dass sich die in freien Assozi-
ationen vorgetragenen  Schwierigkeiten
zwischen Patient und Therapeut in den Be-
ziehungen zwischen den Gruppenmitglie-
dern und dem referendierenden Therapeu-
ten widerspiegelten. Diese wurden zum
Gruppenproblem, das entwirrt und ver-
standen werden konnte. Thema, Gruppe
und Person waren mir gleichwichtig” (das
gleichseitige Dreieck der TZI, bestehend
aus dem ICH des Einzelnen, dem ES, also
dem Anliegen, um das es geht, und dem
WIR der Gruppe, wirft hier bereits seine
Schatten voraus, Anmerkung der Verfasse-
rin). (Cohn, 1979, S.874 1)

Spéter — nach ihrer endgultigen Rickkehr
nach Europa (1974) — hat Ruth Cohn jah-
relang in einem internationalen Landschul-
heim (in der Ecole d Humanité in Goldern
auf dem Hasliberg in der Schweiz) in der
Supervision von Lehrern und in der Unter-
stutzung von Schulentwicklung gearbeitet.

Das Angebot der TZI an die Pddagogik
grindet auf der ,ldee der gegenseitigen
Durchdringung von Autonomie und Inter-
dependenz als Motor der Entwicklung”
(Reiser, 2010, S. 46). Die TZI stellt die int-
rapsychische und die interaktionelle
Selbstregulation ins Zentrum ihres als re-
formpédagogisch zu bezeichnenden Kon-
zepts. Ruth Cohn will die Wahrmehmungs-
und die Entscheidungsfahigkeit des
Individuums scharfen, indem sie — im
Chairpersonpostulat — einen bewussten
Blick nach innen und nach aulRen fordert,
um dann die Entscheidung fur eine be-
stimmte Handlung zu féllen.

Die philosophischen Grundlagen: Im
Chairpersonpostulat sind auch Niederschlé-
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ge der Existenzphilosophie erkennbar, denn
es bestehen unmittelbare Parallelen zur
Auffassung Jean-Paul Sartres, dass jeder
Mensch Verantwortung trégt — sowohl far
sich selbst als auch fur andere. Das dialogi-
sche Prinzip Martin Bubers und seine Philo-
sophie der Begegnung gehdren ebenso
zum philosophischen Hintergrund der TZI
wie der Holismus Kurt Goldsteins, der sich
im holistischen Menschenbild der TZI wie-
derfindet (siehe auch Kroeger, 1973). Auch
die Frankfurter Schule mit ihrer Kritischen
Theorie (Stollberg, 2010, S. 54) durfte Ruth
Cohn in ihrem Denken beeinflusst haben.

Es ist das groRRe Verdienst von Ruth Cohn,
viele unterschiedliche Strémungen aus der
Psychologie, der Psychoanalyse, der Hu-
manistischen Psychologie, der Pédagogik
und der Philosophie in dem — scheinbar
verbluffend einfachen und gleichzeitig so
komplexen — Konzept der TZI zusammen-
gefasst zu haben.

Gesellschaftstherapeutischer
Anspruch

Bevor ich das Konzept der TZI darstelle,
mochte ich noch einmal auf die Biogra-
phie und die Person von Ruth Cohn zu-
rickkommen: Im Jahr 1968 betrat Ruth
Cohn zum ersten Mal wieder européi-
schen Boden. Sie war zum Vierten Interna-
tionalen Gruppenpsychotherapie-Kongress
nach Wien eingeladen, wo sie auch zum
ersten Mal wieder die deutsche Sprache
verwendete. Es folgten weitere Einladun-
gen zu verschiedenen Kongressen (so
z. B. 1970 zu den Lindauer Psychothera-
piewochen), bei denen sie jeweils ein leb-
haftes Interesse fur die TZI wecken konnte.
Sie begann, TZI-\Workshops und -Ausbil-
dungen in Europa abzuhalten, denn hier
war das Echo auf ihre Methode vielfacher
und groRer als in den USA. Anfangs waren
es vor allem Psychoanalytiker, die ihre Se-
minare besuchten, spater folgten Men-
schen aus anderen therapeutischen Rich-
tungen und  aus  theologischen,
padagogischen und beratenden Berufen.
Inzwischen hat die TZI auch Eingang in die
Wirtschaft gefunden, z. B. in die Fortbil-
dung von Teamleitern und Managern.

Allmahlich wurde Ruth Cohn klar, dass sie
auf Dauer nicht den Spagat zwischen Ame-
rika und Europa halten kénnte, und sie ent-

schied sich, ihren Wohnsitz im Berner Ober-
land auf dem Hasliberg aufzuschlagen.

1979 wurde ihr die Ehrendoktorwiirde der
Psychologischen Fakultét der Universitét
Hamburg verliehen, 15 Jahre spéter die des
Instituts fir Psychologie der Philosophisch-
Historischen Fakultét der Universitat Bern.
Ende der neunziger Jahre zog Ruth Cohn
nach Dusseldorf, zu ihrer Freundin und Kol-
legin Helga Hermann. Hier starb sie im Alter
von 98 Jahren am 30. Januar 2010.

Aus der Darstellung des Lebensweges von
Ruth Cohn und der verschiedenen Grundla-
gen der TZl wird deutlich, mit welchen politi-
schen, geistesgeschichtlichen und therapeu-
tischen Stromungen sie zeit ihres Lebens
konfrontiert war und welche sie davon in die
TZI eingebaut hat. Aus Europa kommend,
von den Erfahrungen mit dem Nationalsozia-
lismus geprégt und dann in den USA lebend,
ist es ihr gelungen, eine Synthese aus euro-
paischem und amerikanischem Gedanken-
gut und aus verschiedenen wissenschaftli-
chen Disziplinen herzustellen und daraus die
TZI zu entwickeln. Die TZI ist zugleich eine
Haltung, ein Modell, eine Methode und ein
Handlungskonzept.

Daruber hinaus vertritt sie — wie bereits er-
wahnt — eine ,Gemeinschaftspadagogik”
bzw. einen gesellschaftstherapeutischen
Anspruch. Ausgehend von der Not des
20. Jahrhunderts, die ihren schrecklichsten
Niederschlag im Nationalsozialismus ge-
funden hat, fordert Ruth Cohn ,Ehrfurcht
vor allem Leben und seinem Wachstum
und Vergehen” (siehe das zweite philoso-
phisch-ethische Axiom), Achtung vor der
Wirde der einzelnen Person, vor ihren
Gruppierungen und — letztendlich — vor
der Gemeinschaft allen Lebens und seiner
Verflechtungen mit der Umwelt und dem
Universum. Es gilt — immer wieder aufs
Neue — die Bedrohungen und Gefahren
nicht zu verdréngen, sondern sie bewusst
wahrzunehmen, sie zu reflektieren und
Konsequenzen zu ziehen.

2. Was ist Themen-
zentrierte Interaktion?

Die TZI entfaltet auf der Basis von anthro-
pologischen Grundannahmen und einer
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bestimmten Werteaxiomatik und der Zu-
sammenschau von verschiedenen wissen-
schaftlichen Disziplinen ein Konzept zur
Selbst- und zur Gruppenleitung, das auf
Personlichkeitsentwicklung und auf effekti-
ves Lernen und Arbeiten in psychosozialen
Zusammenhéngen abzielt.

Der Begriff ,psychosozial” bezieht gleicher-
maRen die Person und den Kontext, in
dem sie lebt, mit ein. Das der TZI zugrun-
de liegende psychosoziale Verstandnis der
,Person in ihrer Umwelt” bzw. des ,Indivi-
duums in seiner Gruppe” ist kein stati-
sches, sondemn ein dynamisches. Es be-
achtet das Zusammenwirken von sich
standig verdndermnden und sich wechsel-
seitig bedingenden vielféltigen Einfliissen
und Auseinandersetzungen auf der psychi-
schen und der sozialen Ebene.

Bei dieser Wechselwirkung zwischen der
Person und ihrer Umwelt setzt die TZI an,
indem sie die Person auffordert, sich der
Ursachen und Wirkungen ihres personli-
chen, beruflichen und gesellschaftlichen
Handelns bewusst zu werden. Erst dann
kann sie sich entscheiden, was sie veran-
dern mochte und kann und was sie als
gegeben annehmen muss bzw. wo und
wie sie Hilfe annehmen muss, um den
Prozess der Selbstleitung oder der Einfluss-
nahme auf ihre Umwelt verbessern zu
kénnen.

Aus dem Gesagten wird deutlich, dass die
TZI sowohl in psychotherapeutischen als
auch in padagogischen, in sozialen und in
gesellschaftlichen Kontexten angewendet
werden kann.

Die drei Axiome der TZI

Die ethischen Grundlagen der TZlI sind in
drei Axiomen formuliert, von denen jedes
ein  bestimmtes Spannungsfeld um-
schliet, innerhalb dessen sich unsere
menschliche Existenz ereignet:

B Das erste Axiom, das existenziell-an-
thropologische Axiom, beleuchtet das
Spannungsfeld zwischen Autonomie
und Interdependenz. Der Mensch ist
immer selbststdndig und abhéngig zu-
gleich. Er ist autonom, da er sich selbst
steuert und selbst entscheidet. Gleich-
zeitig aber ist er interdependent, denn
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er steht und lebt in vielfaltigen und
wechselseitigen  Abhéngigkeiten. Je
mehr sich der Einzelne dieser Abhdn-
gigkeiten bewusst wird, umso groRer
wird seine Autonomie.

B Das zweite Axiom, das philosophisch-
ethische Axiom, lautet: ,Ehrfurcht ge-
buhrt allem Lebendigen, seinem Wach-
sen und Vergehen. Respekt vor dem
Wachstum bedingt bewertende Ent-
scheidungen.” Die ,bewertenden Ent-
scheidungen” haben als Parameter die
Werte der judisch-christlich-humanisti-
schen Tradition. Das Spannungsfeld be-
steht zwischen der Ehrfurcht und der
Achtung dem eigenen Leben gegen-
tber und der gleichwertigen und
gleichzeitigen Berlcksichtigung ande-
ren Lebens (der Menschen, der Tiere,
der Pflanzen).

B Cegenstand des dritten, des pragma-
tisch-politischen  Axioms ist die
menschliche Entscheidung, die im
Spannungsfeld zwischen Freiheit und
Bedingtheit geschieht. Einerseits ent-
scheidet der Mensch frei, andererseits
bestehen bedingende innere und &u-
Bere Grenzen fur diese Entscheidun-
gen. Erweiterung dieser Grenzen ist
moglich — durch die Bewusstwerdung
der Grenzen als Voraussetzung daftir,
sie Uberschreiten zu konnen.

Aus diesen drei Axiomen sind die bereits
zitierten Postulate — das Chairperson- und
das Storungspostulat — erwachsen, die in
der TZI zugleich (ergénzt durch die soge-
nannten ,Hilfsregeln”) als Kommunika-
tions- und Handlungsanweisungen zu ver-
stehen sind.

Das Postulat ,Sei Deine eigene Chair-
person!” fordert uns auf, uns unsere in-
nere und duBere Wirklichkeit bewusst zu
machen und unsere Sinne, Geftihle und
Gedanken zum Verstdndnis unserer
selbst und unserer Umwelt zu nutzen.
Aufgrund dieser Bewusstwerdung sollen
wir Entscheidungen treffen und die Ver-
antwortung daftr Ubernehmen. Es ge-
hort zur Realtidt menschlicher Existenz,
dass die geforderte Selbstbestimmung
bzw. -leitung inneren und &duleren Be-
schrankungen unterliegt. Nur im Aus-
tausch und in der Wechselwirkung mit
diesen Bedingtheiten des menschlichen
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Daseins, die wir uns immer wieder aufs
Neue vergegenwdrtigen mussen, kann
Selbstleitung und Einflussnahme gelin-
gen.

Das zweite Postulat, ,Stérungen und Be-
troffenheiten haben Vorrang”, fordert auf,
Ablenkungen, Beeintréchtigungen, Stol-
persteine und Hindemisse auf dem Weg
zu einem — wie auch immer gearteten —
Ziel als Realitdt anzuerkennen und nach
Moglichkeiten zu suchen, sie zu l6sen bzw.
zu Uberwinden. Storquellen, die die Zu-
wendung zu sich selbst, zu einem Men-
schen, zu einer Gemeinschaft oder zu ei-
ner Sache blockieren, koénnen sowohl
innere Vorgédnge (korperlicher, unbewuss-
ter, emotionaler oder rationaler Art) als
auch duBere (physikalischer, sozialer, wirt-
schaftlicher, politischer, atmosphérischer
Art) sein. Erst wenn diese Hindernisse be-
achtet und beseitigt worden sind, kann der
eingeschlagene Weg weiter begangen
werden. Steht die Person bzw. die Gruppe
gerade vor einem Hindernis, das die weite-
re Entwicklung des Einzelnen, des Arbeits-
oder des Gruppenprozesses blockiert, so
wird dieses im Thema aufgegriffen — ge-
méaR dem Prinzip, dass Stérungen Vorrang
haben, weil sie sich den Vorrang nehmen.
Die Psychoanalyse hat seinerzeit dieses
Vorgehen mit der Forderung nach der ,Ar-
beit am Widerstand vor der Arbeit am In-
halt” benannt.

3. Wie sieht das Interak-
tions- bzw. das Gruppen-
modell der TZI aus?

Nach dem Versténdnis der TZI sind es vier
verschiedene Faktoren, die die Prozesse
und Interaktionen in allen sozialen Situati-
onen bestimmen. Es sind

B die zu bearbeitende Sache, der Inhalt,
die Aufgabe oder der Lemstoff — das
sogenannte ES,

B jede einzelne Person mit ihrer Lebens-
geschichte und ihren individuellen An-
liegen, Gefiihlen, Wiinschen, Angsten
und Kompetenzen — das ICH,

B die Beziehungen und Interaktionen zwi-
schen allen Beteiligten — das WIR so-
wie



Ruth Cohn zum 100. Geburtstag — ihr Leben und ihr Werk

B die Rahmenbedingungen, das Umfeld,
innerhalb dessen die Menschen leben
und agieren — der GLOBE.

Als Symbol fur das gleichzeitige Wirksam-
werden dieser vier Faktoren hat Ruth Cohn
das Dreieck in der Kugel gewdhlt, das so-
genannte Vier-Faktoren-Modell (siehe
Abbildung).

Diese vier Faktoren sind Uberall, wo Men-
schen miteinander leben und arbeiten, wirk-
sam — sei es in in der Familie, in Gruppen, in
Gremien, Klassen, Teams, Arbeitskreisen
u. a. m. Jede Einflussgrof3e wird von der TZI
als gleichwichtig und als gleichwertig be-
trachtet und behandelt. Wird die TZI in pro-
fessionellen Kontexten gehandhabt, dann ist
es die Aufgabe der Gruppenleitung, Struktu-
ren und Themen zu setzen, die — unter Be-
ricksichtigung der Umwelteinflisse — ein
bewegtes Gleichgewicht zwischen dem In-
halt, um den es jeweils geht, den Bedurfnis-
sen und Anliegen des Einzelnen und der In-
teraktion zwischen den Teilnehmenden
ermoglichen. Gelingt diese dynamische Ba-
lance, dann wirkt sie als Motor fir lebendige
Len- und Kommunikationsprozesse. Letzte-
re aber sind nie Selbstzweck, sondemn sie
dienen einer optimalen gemeinsamen Bear-
beitung der anstehenden Sache, der Aufga-
be, des Themas — egal, um welchen Inhalt
es sich gerade handelt.

Nicht umsonst nennt Ruth Cohn ihre Me-
thode Themenzentrierte (und nicht Ich-
oder Wir-zentrierte) Interaktion.

Das nach bestimmten Regeln zu formulie-
rende Thema ist ein zentrales Leitungsinst-
rument in der TZI. Zum einen leitet es den
Entwicklungs-, Arbeits-, Austausch- oder
Lernprozess, zum anderen bzw. gleichzeitig
stellt es immer wieder das Gleichgewicht
zwischen den vier Faktoren ES, ICH, WIR
und GLOBE her. Die Kunst eines addquat
formulierten Themas liegt darin, dass es
den einzelnen Personen ihren Zugang zum
Arbeitsanliegen eroffnet, es den Austausch
untereinander  stimuliert und  deutlich
macht, wo die einzelne Person bzw. die
Gruppe gerade steht. In gewissem Sinne ist
die Formulierung und Setzung des Themas
(das ja immer nur ein Angebot sein kann)
dem der Deutung in der Psychoanalyse ver-
wandt — in dem Sinne namlich, dass das,
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was gerade ansteht und bearbeitet werden
muss, thematisiert wird. Das kann — je
nachdem — die Arbeit an der Sache, am
einzelnen Gruppenmitglied, an den Bezie-
hungen der Teilnehmenden untereinander,
an den Umweltbedingungen oder auch an
der Stérung sein.

4. Welches sind die An-
wendungsfelder der TZI?

Im Laufe der vergangenen 40 Jahre hat die
TZl — als professionelles Handlungskon-
zept — Anwendung gefunden in folgenden
Bereichen:

B in der Therapie — sowohl im Einzel- wie
im Gruppensetting,

B in der Beratung (Coaching),

B in der (Einzel- und Gruppen-)
Supervision,

B in der Pddagogik (Personlichkeitsent-
wicklung, Erziehung),

B in der Sozialarbeit,

B in der Teamentwicklung und -beratung
(als Analyse- und Interventionsinstru-
ment),

B in der Schule, Fachhochschule, Univer-
sitdt und in der beruflichen Weiterbil-

dung (zur Planung und Analyse von
Lehr- und Lernprozessen),

B in der Erwachsenenbildung,

B in der Seelsorge (als Handlungskon-
zept) und

B in der Wirtschaft (in Fihrungskréftetrai-
nings zur Weiterentwicklung der Fuh-
rungspersonlichkeit und der Leiterkom-
petenz).

Da die TZI ein Modell zum Leiten von
Gruppen, Gremien, Teams und Organisati-
onen anbietet, kann sie in Gruppen jeder
Art zur Planung, Vorbereitung und Leitung
von Sitzungen, Besprechungen und Mee-
tings eingesetzt werden. Uberdies dient
ihre Methode der Prévention und Bearbei-
tung von Kommunikationsstérungen.

5. Geschichte und Anlie-
gen des ruth-cohn-insti-
tute for TCl international

Im Jahr 1966 hat Ruth Cohn in New York
das Workshop Institute for Living Learning”
(genannt: WILL) gegriindet. Ruth Cohn hat
die TZI — auf einen Vorschlag von Norman
Liberman hin — als eine ,Methode des Le-
bendigen Lernens” bezeichnet. Diese Be-
zeichnung hat sie in den Namen des von ihr
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gegrindeten Instituts aufgenommen. ,Le-
bendiges Lernen” deshalb, weil die TZI auf
ein aktives, schopferisches, entdeckendes
und ganzheitliches Lernen und Arbeiten
ausgerichtet ist. 1972 grindete sie in der
Schweiz WILL-Europa” — ein Institut fir die
Verbreitung, Ausbildung, Forschung, und
Praxis der TZI. 2002, also vor genau zehn
Jahren, wurde dieses Institut umbenannt in
Jruth-cohn-institute for TCI international”.

Eine der Hauptaufgaben des Institus ist die
Ausbildung in der TZI. Der Weg zum TZI-
Diplom gliedert sich in zwei Abschnitte:

1. In der Grundausbildung geht es sowohl
um den Erwerb von Grundkenntnissen
in der Theorie und Praxis der TZl als
auch um Selbsterfahrung und Person-
lichkeitsentwicklung. Sie endet mit dem
Erwerb des Zertifikats.

2. Die Aufbauausbildung vertieft und erwei-
tert die in der Grundausbildung erworbe-
nen theoretischen, methodischen und
praktischen Kenntnisse und die eingelei-
tete Personlichkeitsentwicklung. Aul3er-
dem geht es in ihr darum, die Haltung,
die Methode und das Modell der TZI im
eigenen Berufsfeld zu reflektieren und
anzuwenden, und das heit auch um
den Erwerb von spezifischem, auf die je-
weilige berufliche Tatigkeit hin ausgerich-
tetem Wissen und Kénnen in der Anwen-
dung von TZI. Die Aufbauausbildung
endet mit dem Erwerb des Diploms.

Ein moglicher dritter Schritt in der TZI-Aus-
bildung ist der Weg zur Graduierung, der
mit dem Erwerb der Lehrbefahigung und
-berechtigung der TZI endet.?

Engagement fiir Themen, die
alle Menschen angehen

AbschlieRend soll noch einmal Ruth Cohn
selbst zu Worte kommen. In einem im Jahr
1985 gefiihrten Gesprach mit Rolf Birmelin
und Anna Reuble zieht sie eine Zwischenbi-
lanz zu ihrem Werk: , Historisch gesehen war
meine Idee, das, was in Einzeltherapien hilft
soweit wie mdglich vielen Menschen zu-
gdnglich zu machen. Ich glaube, das ist ei-
gentlich ganz wesentlich geschehen. Es ge-
schieht sehr viel Therapeutisches in
TZI-Gruppen. (...,) Therapie enthdlt viel Pad-
agogisches und Pddagogik viel Therapeuti-
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sches. (..,) Die klinische Psychologie kann
etwas von der TZI-Pddagogik ibernehmen:
vor allem, dass es keine Selbstverwirkl-
chung geben kann, wenn diese nicht auch
in der Einbeziehung der Gemeinschaftlich-
keit gesucht wird. Ebenso stimmt es umge-
kehrt dass es keine Gesellschaftstherapie
geben kann, die das persénliche (biologr-
sche und geistige) Ich vernachldssigt.”
(Cohn, 1985, S. 22, zitiert nach Johach,
2009, S. 291)

In diesen Séatzen beschreibt Ruth Cohn
nicht nur die Wechselwirkung zwischen In-
dividuum und Umwelt, sondem — wieder
einmal — ihr Gber die einzeltherapeutische
bzw. -pédagogische Intention hinausgehen-
des gesellschaftstherapeutisches Anliegen.
Die auf der Basis des humanistischen Welt-
bildes entwickelte TZI soll in ihrer Anwen-
dung in spezifischen sozialen Zusammen-
héngen und Berufsfeldern letztendlich — so
ihr Verméchtnis — dazu dienen, dass wir uns
fur gesellschaftpolitische, umwelt- und frie-
denspolitische Themen engagieren. Ein
Verméchtnis, dem wir — als ihre Schilerin-
nen und Schler — uns verpflichtet fuhlen.
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Warum lesen Psychotherapeuten keine
Forschungsliteratur?

Thorsten Padberg

Psychotherapeutische Praxis, Berlin

Nur durch erhéhte Praxis sollten die Wissenschaften auf die dulere Welt wirken;
denn eigentlich sind sie alle esoterisch und kénnen nur durch
Verbessern irgendeines Tuns exoterisch werden.

Zusammenfassung: Im Folgenden wird untersucht, warum Psychotherapeuten nicht
lesen, was (auch) far sie geschrieben wurde, némlich Artikel der Psychotherapiefor-
schung. Da die Produktion dieser Texte einen groRen Teil der wissenschaftlichen Akti-
vitdten ausmacht, die Rezeption zugleich aber so sehr zu wiinschen tbrig l&sst, ist dies
Anlass genug, zu betrachten, was diese Texte wirklich leisten (kénnen). Die Untersu-
chung kommt zu den folgenden Ergebnissen: 1. Forschungsliteratur instruiert nicht, 2.
Forschungsliteratur informiert nicht und 3. Forschungsliteratur inspiriert nicht. Als ge-
meinsame Wurzel dieser drei Mangel wird ein Missverstandnis beztiglich der Rolle der
Schriften und Begriffe im Wissenschaftsbetrieb der Psychologie benannt. Sie transpor-
tieren keine allgemeingtiltigen Psychotherapieregeln. Vielmehr sind sie Werkzeuge im

Ablauf professioneller Praxis.

Eine Anomalie im
Forschungsbetrieb

1988 formuliert der Sprachwissenschaftler
Charles Bazerman, der unter anderem die
Entwicklung des psychologischen  For-
schungsartikels untersucht hat: ,Knowledge
produced by the academy is cast primarily
in written language [...]" (Bazerman,
1988). Er spricht damit das scheinbar Of-
fensichtliche aus. Der gesammelte Wis-
sensschatz der Profession findet sich in den
Texten, die beschreiben, was die Forschung
gefunden hat. Wie selbstverstandlich ver-
steht inzwischen auch die Psychotherapie-
forschung ihre Ergebnisse als die Abfassung
instruktiver Texte. Mittels empirisch gesi-
cherter ,Wenn-dann"-Regeln (Dick et al,
1999) soll es zur Feinsteuerung der Psycho-
therapeuten bei ihrer Arbeit kommen, etwa:
Wenn ein Klient in der Stunde Y tut, dann
reagiere mit Intervention Z* (vgl. Grawe,
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1999). Wirden sich die Psychotherapeuten
nach diesen so niedergelegten Handlungs-
anweisungen richten, kénnten sie — so die
Annahme — im Anschluss bei ihrer Arbeit
erneut beobachtet werden und anhand der
daraus gewonnenen Daten weiter verbes-
serte Handlungsregeln aufgestellt werden
usw. Das Resultat wére ein fortwahrender
Prozess der Verbesserung der Praxis mit po-
sitiven Folgen fir alle Beteiligten (Forscher,
Psychotherapeuten, Klienten). Die Orientie-
rung am Stand der Forschung kommt vor
diesem Hintergrund einer Verpflichtung far
den Praktiker gleich, so Schulte (1996, S. 6).

Wére es da fir die Psychotherapiefor-
schung nicht eine besttirzende Erkenntnis,
wenn sie ihre Forschung nur fur sich selbst
betriebe? Wenn ihre Ergebnisse exklusiv
den Forschern dienten und einer breiteren
Offentlichkeit, insbesondere den Psycho-
therapeuten, weitgehend gleichgtiltig blie-
ben? Doch genau das ist der Fall.

Alle dbrige Teilnahme fiihrt zu nichts.

Johann Wolfgang von Goethe

Die Journale und Zeitschriften, in denen die
Forscher Uber ihre Ergebnisse berichten,
werden vorwiegend von anderen Forschemn
gelesen. Diejenigen, die sie in die Praxis
umsetzen sollen und konnten, halten sich
von diesen Publikationen auffallend fern.
Schon 1979 berichtet Cohen, wie selten
Psychotherapeuten Therapieforschungslite-
ratur lesen. In einer Untersuchung von Mor-
row-Bradley und Elliott (1986) benennen
nur vier Prozent aller befragter Psychothera-
peuten Forschungsliteratur als wichtigste
Informationsquelle far ihre Arbeit, dagegen
48 Prozent personliche Erfahrungen mit Kli-
enten. Vor die Wahl zwischen acht verschie-
denen Informationsquellen gestellt, favori-
sieren die Teilnehmer einer Interviewstudie
von Cohen, Sargent und Sechrechst (1986)
die Diskussion mit Kollegen weit vor der auf
dem letzten Platz landenden Forschungsli-
teratur.

Diese frihen Befunde sind inzwischen
mehrfach  bestdtigt worden.  Goldfried
(2005) bat 15 prominente Vertreter ver-
schiedener Psychotherapierichtungen (u. a.:
Wachtel, Lazarus, Mahoney, Greenberg), ih-
re therapeutische Entwicklung zu reflektie-
ren. Nach einem Vergleich der verschiede-
nen  Berufsautobiographien  fasst er
abschlielend zusammen: ,[..] we thera-
pists originally learn what we are taught,
both through our role models and our di-
rect experiences” (ebd., S. 329). Dieser auf
Grundlage einer kleinen, aber prominenten
Stichprobe erstellte Befund, der die Wich-
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tigkeit von Vorbildern und Erfahrungen,
nicht aber von Forschung betont, findet sich
auch in groR angelegten Untersuchungen:
Orlinsky und Ronnestad (2005) befragten
weltweit fast 5.000 Psychotherapeuten.
Insbesondere Psychotherapie-Novizen mit
wenig therapeutischer Erfahrung haben
demnach kaum Interesse an Seminaren, in
denen typischerweise theoretische Modelle
und therapeutische Regel-Sétze vermittelt
werden. Diese werden bei einer Auswahl
von acht moglichen Einflussquellen erst an
funfter Stelle genannt. Aus Sicht ihrer Ziel-
gruppe sind die Ergebnisse der Psychothe-
rapieforschung zum Erwerb therapeutischer
Praxis offenbar wenig geeignet.

Aus der Forschung tber Psychotherapeu-
ten erhélt der Psychotherapieforscher also
deprimierende Nachrichten zur wahrge-
nommenen Relevanz seiner Arbeit durch
den Praktiker.

Fur ein Fach wie Klinische Psychologie, das
sich der wissenschaftlichen Absicherung
seiner psychotherapeutisch tatigen Prakti-
ker gewidmet hat, ist das ein alarmieren-
des Ergebnis. Psychologie begreift sich in
ihrer Methodologie tberwiegend als Na-
turwissenschaft; Psychotherapieforschung
wahlt die angewandte Praxis des eigenen
Fachs zu ihrem Objekt. Wenn dann die Er-
gebnisse dieser Forschung von den Be-
forschten nicht befolgt werden, ist das so,
als beschieRe ein Physiker im Labor ato-
mare Teilchen mit Elektronen — und statt
den geltenden Naturgesetzen gemal et-
wa die Flugbahn zu &ndern, zeige das Teil-
chen dem Forscher die kalte Schulter und
drehe ihm zusétzlich noch eine lange Na-
se. Etwas ist aus den Fugen geraten in der
naturwissenschaftlich orientierten Psycho-
therapieforschung. Es besteht — durchaus
im Sinne Kuhns (1991) — eine ,Anomalie”
im Wissenschaftsbetrieb.

Der Scientist-Practitioner
bleibt Vision

Jetzt ist das Bestehen dieser Anomalie seit
Langem bekannt und fthrte bereits zu al-
lerlei Gereiztheiten zwischen Forschern
und Praktikern. Den einen gelten die Prak-
tiker als beratungsresistent, den anderen
die Forscher als realitdtsfremd; man wirft
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sich gegenseitig Unféhigkeit und mangeln-
de Sachkenntnis vor. Wie so oft bei miss-
lingender Koordination und Kommunikati-
on unterstellt man der Gegenseite ,bad-
ness or madness” — Boswilligkeit oder Ab-
seitigkeit. Nur so ist etwa der Furor zu er-
kldren, mit dem Pawelzik (2009) die ,Mi-
sere der Psychotherapie” — natrlich verur-
sacht durch die Versdumnisse der Praktiker
bei der Rezeption und Umsetzung der For-
schungsergebnisse — anprangert, oder wa-
rum ein relativ kurzer Artikel von Grawe
(1992), der eigentlich die Ergebnisse einer
Meta-Analyse zur wissenschaftlichen Absi-
cherung der Psychotherapie berichtet, im-
merhin 18 polemisch-abwertend formu-
lierte Stellen aufweist (vgl. Padberg, 1998).
Wissenschaftler und Praktiker stehen
scheinbar auf gegentberliegenden Seiten
eines Grabens und das oftmals propagier-
te Ziel, der ,Scientist-Practitioner”, der Wis-
senschaftler und Praktiker in einer Person,
wirkt sehr, sehr weit entfernt.

Attacken ad personam sind in der Wis-
senschaftsgeschichte keineswegs neu.
Sie haben aber immer wieder grole
Sprengkraft entwickelt und zur Auflésung
ganzer Akademien gefuhrt, weshalb bei
der Griindung der Royal Society 1660 in
London die Mitglieder auf eine ganze Rei-
he moralischer Konventionen im Umgang
miteinander und mit den Ergebnissen an-
derer Forscher verpflichtet wurden. Sie
hatten emotionale Zurtickhaltung in der
Debatte zum Ziel, ein Merkmal, das bis
heute einen Teil unseres Objektivitatsver-
standnisses ausmacht (vgl. Daston,
1992). Nicht frohliche Wissenschaft, son-
dern hafliche Wissenschaft gilt seitdem
als Grundvoraussetzung fur ein gemein-
sam durchzufthrendes Projekt. Doch es
gibt noch weitere, psychologiespezifische
Grunde fur die Nichtbeachtung, mit der
die Praktiker die Ergebnisse der Forschung
strafen (und fur die Verstdndnislosigkeit,
mit der die Forscher darauf reagieren).
Diesen mdchte ich mich im Folgenden
zuwenden.

Warum also — Lernféhigkeit und Bereitwil-
ligkeit selbstversténdlich vorausgesetzt —
rezipieren die Psychotherapeuten nicht
das, was fir sie doch relevant sein sollte,
die Ergebnisse der Psychotherapiefor-
schung?

T. Padberg

1. Forschungsliteratur
instruiert nicht

Mir missen also empirische Zusam-
menhdnge auf der Ebene von Wirkfakto-
renmustern untersuchen, wenn wir zu
empirisch fundierten Handlungsregeln
gelangen wollen”, verlangt Grawe (1999,
S. 191). Bei Befolgung solcherart aufge-
stellter Regeln verspricht der Psychothe-
rapieforscher dem Psychotherapeuten
gelingende Therapiepraxis. Ein zentrales
Ergebnis dieser Art von Psychothera-
pieforschung ist die Formulierung der
funf sogenannten Wirkfaktoren der Psy-
chotherapie. Damit sind die moglicher-
weise in allen Psychotherapieformen
gemeinsam wirksamen Bestandteile ge-
meint. Weil sie schulentbergreifend
wirksam sein sollen, nennt man die Pra-
xis, die sich an ihr orientiert, Allgemeine
Psychotherapie; weil sie ihre Methoden
an psychologisch gesicherten Erkennt-
nissen der empirischen Psychologie aus-
richtet, nennt man sie auch Psychologi-
sche Psychotherapie. Die funf Wirkfakto-
ren sind a) die Nutzung vorhandener
Starken und Bedurfnisse der Klienten
(Ressourcenaktivierung), b) die Verge-
genwartigung des Problems etwa in der
Imagination oder Realitdt (Problemak-
tualisierung), c) das Aufzeigen von Lo6-
sungsmoglichkeiten  (Problembewslti-
gung), d) die Forderung des Bewusst-
seins fur Problemdeterminanten und
Ziele (motivationale Kldrung) und e) die
Qualitat der Beziehung zwischen Psy-
chotherapeut und Klient (Therapiebezie-
hung) (vgl. Grawe, 2005). Zusammen
mit den schon erwéhnten ,Wenn-dann*-
Regeln sollte den Praktikern anhand der
Beschreibung dieser Wirkfaktoren deut-
lich werden, wie sie sich in konkreten
Situationen zu verhalten haben. Um die
versprochene Lenkungskraft zu entfal-
ten, mussten sie von den Praktikern nur
noch so interpretiert werden, wie sie von
den Forschern gemeint sind. Wie es um
die Eindeutigkeit der Interpretationen
solcher empirisch gewonnener Wirkfak-
toren-Konzepte und ,Wenn-dann”-Re-
geln bestellt ist, verdeutlicht eine Ubung,
die ich in Seminaren mit Psychothera-
peuten in Ausbildung durchfthre und
die der Leser flr sich selbst nachvollzie-
hen kann:
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~»25 Jahre jiinger” — Ausschnitt
aus der Psychotherapie eines
depressiven Mannes nach
Trennung

Das folgende Transkript habe ich nach ei-
nem Therapievideo angefertigt, das ich
den Psychotherapeuten in Ausbildung zei-
ge. Sie sollen beurteilen, ob der darin ge-
zeigte Psychotherapeut dem aktuell guilti-
gen Stand der Wissenschaft entsprechend
vorgeht. Es ist der erste Kontakt zwischen
Psychotherapeut und Klient, das Gespréch
hat vor wenigen Minuten begonnen. Der
Klient sitzt in sich zusammen gesunken in
seinem Rollstuhl. Er ist 55 Jahre alt, sein
Haar wird langsam schatter, seine Klei-
dung wirkt dunkel und trist. Vor einigen
Monaten ist er von seiner Frau verlassen
worden. Es geht um Geftihle der Einsam-
keit, die Suche nach einer neuen Partne-
rin. Er eréffnet dem Psychotherapeuten,
seine Frau sei 25 Jahre jlinger gewesen als
er selbst. Der Psychotherapeut runzelt die
Stirn und fragt:

Th.: Wie lange waren Sie mit ihr verheira-
tet?
Kl.: Neun Jahre, zehn Jahre.

Th.: Also war sie 20, 21, eine Kindfrau. War
sie Krankenschwester oder sowas?

KI.: Nein, sie hat studiert und ist Zahnérztin
jetzt.

Th.: (erstaunt) Sie ist Zahnérztin?
Kl.: (lachelt) Richtig.

Th.: Warum zur Holle wollte sie sich mit
einem Kriippel wie lhnen zusammentun?

Kl.: blickt zu Boden, nickt. Ein Mundwinkel
ist zu einem Lécheln hochgezogen.

Th.: Haben Sie sich das auch gefragt? Sa-
gen Sie jal

Kl.: (nickt) Ja.
Th.: Jo!

Kl.: Ja, das ist jetzt auch Teil meines Prob-
lems, dass ich denke ... tja, Scheile, jetzt
bin ich wieder auf mich zurtick geworfen ...

Th.: Genau!
Kl.: ... und ... dann kommt Einsamkeit ...

Th.: (hebt hilflos die Arme, fasst den Klien-
ten dann an der Hand) Genau! ... auler
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Sie fahren lhren Rollstuhl in eine Gruppe
junger Krankenschwestern: ,Whoa, Ent-
schuldigung! Ich habe Sie getreten. Ich
habe diesen spastischen rechten Ful3, der
Sie getreten hat.” (tritt einmal in die Luft)
Jal (wird aufgeregt) Ich kann Sie coachen,
da kann ich Ihnen was beibringen, das ist
einfach!

Kl.: nickt und lacht.

Th.: (imitiert den Klienten) ,Ich bin ein ein-
samer alter Mann, und ich hatte gerade ..."
(lacht unecht, dann mit hoher Stimme:)
,Oh, es tut mir so leid fur ihn ..." (macht
ein hohes jammerndes Gerdusch, dann
héhnisch, an den Klienten gewandt:) Be-
sorgen Sie sich eine Florence Nightingale/
Mutter Theresa, die ihr Leben einem
(dehnt jede Silbe) au-Rer-or-dent-lich sen-
si-blen Mann widmen will, der vollkom-
men hilflos ist! Manche Frauen finden die-
se Kombination einfach unwiderstehlich!

Kl.: (schittelt den Kopf) Ich aber nicht.

Th.: Nein, Sie nicht. Sie wollen jemanden
vogeln, der ... (lacht). Aber ich spreche
Uber Frauen!

Die Interpretationsoffenheit
psychotherapeutischer Wirk-
faktoren

Die Psychotherapeuten in Ausbildung, die
in der Regel schon recht weit fortgeschrit-
ten sind in ihrer Ausbildung, sehen in der
Mehrzahl in diesem kurzen Dialog zu-
nachst kein Beispiel fir am aktuellen For-
schungsstand orientierte Praxis: Mogliche
Ressourcen (Wirkfaktor a: Ressourcenakti-
vierung) des Klienten werden vom Psy-
chotherapeuten nicht gesehen oder er-
fragt (etwa: Wie konnte es sein, dass sich
eine so junge Frau fur ihn interessiert und
ihn sogar geheiratet hat?). Das Problem,
das ihn in die Psychotherapie fuhrt, wird
zwar vom Klienten angesprochen, vom
Psychotherapeuten aber nicht genauer
analysiert (Wirkfaktor b: Problemaktualisie-
rung). Statt vertiefende Fragen zu stellen
(etwa: ,Was ist fir Sie das Schlimmste an
der Einsamkeit?”) bestétigt dieser einfach
die negativen Oberflichengedanken des
Klienten durch einzelne Ausrufe (,Jo!",
,Genau!”) und wechselt Ubergangslos zu
einer Bewaltigungsperspektive. Die vorge-
schlagene Lésung, den Rollstuhl unkont-
rolliert in eine Gruppe Krankenschwestern

zu fahren, ist aber so offensichtlich untaug-
lich, dass auch die Problembewadltigung
(Wirkfaktor c) als nicht realisiert anzusehen
ist. Der Klient wird nicht zu seinen Zielen in
der Psychotherapie befragt, stattdessen
unterstellt der Psychotherapeut dem Klien-
ten rein sexuelle Absichten, sodass dari-
ber hinaus nicht von einer motivationalen
Klarung (Wirkfaktor d) gesprochen werden
kann. Als komplettes Desaster muss die
Gestaltung der therapeutischen Beziehung
(Wirkfaktor e) angesehen werden. Selbst
diejenigen Psychotherapeuten in Ausbil-
dung, die Sympathien fir provokative In-
terventionen bekennen, erklaren, diese
mussten in eine bereits als gefestigt anzu-
sehende therapeutische Beziehung einge-
bettet sein. Keinesfalls dirfe man beim
Beziehungsaufbau wie gesehen vorgehen,
wenn die Psychotherapie erst am Anfang
stehe, von einer therapeutischen Bezie-
hung im eigentlichen Sinne also noch gar
nicht gesprochen werden kénne.

Offensichtlich féllt es nicht schwer, die aus
der Wissenschaft bekannten Konzepte auf
das konkrete Handeln des Psychothera-
peuten anzuwenden und sogleich massive
Abweichungen festzustellen. Fir eine wis-
senschaftlich gesicherte Instruktion, die
den Psychotherapeuten zuverldssig durch
seine Gesprache mit Klienten steuert, soll-
te jedoch nicht nur irgendeine Korrespon-
denz vom Wort zur Handlung hergestellt
werden konnen, sondemn eine maglichst
eindeutige.

Wie ist es jedoch um diese Eindeutigkeit
— und damit um die Lenkungskraft der Er-
gebnisse der Psychotherapieforschung —
bestellt, wenn im nachsten Schritt die gler-
chen wissenschaftlichen Begriffe auf das-
selbe Material mit dem gegenteiligen Er-
gebnis angewendet werden konnten? Im
Seminar bekommen die Psychotherapeu-
ten in Ausbildung anschlieBend die Anwei-
sung — entgegen ihrem ersten Eindruck —
nach Anzeichen dafir zu suchen, inwie-
weit die funf Wirkfaktoren im gezeigten
Psychotherapieausschnitt eventuell doch
realisiert wurden. Mit etwas Interpretati-
onsarbeit ist dies fur die meisten Teilneh-
mer problemlos maglich: Eine gute thera-
peutische Beziehung (Wirkfaktor €) kann
hier bei ihrer Entstehung beobachtet wer-
den: Die Kommunikation ist sehr direkt,
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der Psychotherapeut setzt sich unmittelbar
mit der vor ihm sitzenden Person ausein-
ander. Es gibt immer wieder Augenkontakt
zwischen den beiden, der Psychothera-
peut setzt offensichtlich auch Humor bei
seinen Vorschldgen ein; der Klient ist, so
kann man sagen, sein liebstes Publikum.
Der Klient lacht und bestétigt den Psycho-
therapeuten dadurch in der Rolle desjeni-
gen, der solche Scherze machen darf. Des-
sen untaugliche Vorschldge zur Problem-
bewadltigung erzeugen beim Klienten eine
eigenstédndige Abwagung von Problembe-
waltigungsmoglichkeiten — erkennbar am
Widerspruch (,Ich aber nicht”) und dem
Lachen des Klienten. Der Klient wird —
eben durch die offensichtliche Untauglich-
keit der Vorschldge des Psychotherapeu-
ten — angeregt, selbst die Losung zu su-
chen (Wirkfaktoren a: Ressourcenorientie-
rung und c: Problembewdltigung). Zu-
gleich bewirkt die plastisch-drastische Dar-
stellung des Kriippels, der seine Behinde-
rung zur Partnersuche instrumentalisiert,
sowohl einen Anstol3 zur motivationalen
Kldrung (Wirkfaktor d) als auch zu einer
Problemaktualisierung (Wirkfaktor b). Alles
in allem ein duRerst gelungenes Beispiel
fur Psychotherapie — geméR der veroffent-
lichten Befundlage der Psychotherapiefor-
schung!

Diese psychotherapeutische Sequenz lésst
sich mit den in der Literatur beschriebenen
Wirkfaktoren in Ubereinstimmung bringen,
obwohl sie kurz zuvor nach den gleichen
MaRstaben noch als vollkommen unthera-
peutisch angesehen wurde. Das ist sogar
bei ein und demselben Psychotherapeu-
ten-Verhalten ~ méglich.  Beispielsweise
nimmt der Psychotherapeut den Klienten
wahrend einer seiner Interventionen bei
der Hand. Ein Teil der Psychotherapeuten
in Ausbildung empfindet dies als schédlich
fur die therapeutische Beziehung (Wirkfak-
tor e), weil sie es fur tbergriffig halten und
auBerdem eine andere als eine therapeuti-
sche Beziehung damit impliziert werde.
Fir andere ist es aber auch denkbar, dass
dies fur die therapeutische Beziehung for-
derlich ist, weil namlich ein personlicher
Kontakt hergestellt werde, der die auf der
verbalen Ebene ausgesprochenen Unver-
schamtheiten quasi neutralisiert. Im Kont-
rast zwischen gesprochener und Kérper-
sprache entstehe somit ein besonderes,
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vom Alltag verschiedenes therapeutisches
Verhéltnis: Der Psychotherapeut duert in
Worten sehr direkt Kritik an einzelnen
Denk- und Verhaltensweisen, signalisiert
zugleich kérpersprachlich aber eine voll-
kommene Annahme der Person des Klien-
ten.

Die Interpretationsoffenheit von Verhalten
zeigt sich darUber hinaus an einer Diskus-
sion, die sich regelmaRig um das ,Lachen”
des Klienten entspinnt: Lacht der Klient,
weil er beginnt, einen humorvollen Blick-
winkel auf sein Schicksal einzunehmen,
oder lacht er aus Verlegenheit, etwa weil er
nicht als humorlos dastehen will, und zeigt
dementsprechend eher Anzeichen von
beispielsweise ,sozialer Erwinschtheit™?
Bei eingehender Betrachtung des Aus-
schnitts wird einigen Beobachtern zudem
zunehmend unklar, ob der Klient wirklich
,mit Humor" lacht oder etwa eher zynisch
den Mund verzieht und dabei ein resig-
niertes, falsches Lachen horen lésst, das
die Bezeichnung ,Lachen” eigentlich gar
nicht verdient.

Die Handlungsanweisungen
der Psychotherapieforschung
fiihren zu Relativismus

Diese Beispiele zeigen ein grundlegendes
Problem auf. Psychologisches Wissen be-
steht eben nicht aus Verhaltensbeschrei-
bungen, sondern aus Sétzen tber Phano-
mene wie ,Motivation”, ,Offenheit”,
.Ressourcen” oder ,Beziehung”, die in der
konkreten Praxis erst jeweils mit Inhalt ge-
fullt werden mussen. Die Frage, die sich
die auf die Instruktion von Psychothera-
peuten ausgerichtete Forschung stellen
muss, lautet deshalb: Sind nicht alle ge-
nannten Interpretationen richtig, wenn
man ausschlieBlich die Begriffe, in denen
Wirkfaktoren und therapeutische Regeln
formuliert sind, zur Verflgung hat? Ich ha-
be dieses Phénomen an anderer Stelle
(Padberg, 2011) ausfuhrlicher analysiert
und es das ,Handlungsparadox der Psy-
chotherapieforschung” genannt. Entgegen
der Absicht ihrer Verfasser sind die Berich-
te Uber empirisch gewonnene Handlungs-
regeln und Wirkfaktoren besonders wenig
zur Anleitung von Psychotherapeuten ge-
eignet, weil die zur Beschrankung des Ver-
haltens gedachten Begriffe durch die Le-
serschaft beliebig operationalisierbar sind.

T. Padberg

Die Instruktion bleibt aus und von ,Fein-
steuerung” (Dick et al, 1999) kann erst
recht nicht die Rede sein. Durch die Kon-
zentration allein auf die schriftlichen Friich-
te der Forschungsarbeit — bei gleichzeiti-
gem \Verzicht auf die etablierten
Psychotherapieschulen (vgl. Dilg, 2005;
Walz-Pawlitza, Lackus-Reitter & Loetz,
2009) — hat man einen weitreichenden
Relativismus erst herbeigefthrt.

Die Psychotherapeuten haben ihrerseits
wenig Anlass, sich diesen Schriften zuzu-
wenden, da sie hier nicht die Anweisungen
finden, die sie zum Erwerb einer neuen
oder zur Verbesserung einer bestehenden
Praxis brduchten. Aufgrund der unklaren
Kriterien der Anwendung der verwendeten
Begriffe muss der Praktiker die erforschten
allgemeinen GesetzméRigkeiten anhand
des eigenen Erfahrungsschatzes mit Inhalt
fullen. Er lemt dann aus der Psychothera-
pieforschung nur das, was er ohnehin
schon weif3. Das Versprechen der Psycho-
therapieforschung, nttzliche Anweisungen
geben zu konnen, wird nicht eingeldst.

Seine Orientierung findet der Praktiker an
anderer Stelle, etwa in der Ausbildung,
wéhrend der Supervision, an konkreten
Beispielen und in Uberwdltigendem Mal3e
in der Arbeit mit den Klienten selbst (vgl.
dazu z. B. Skovholt & Ronnestad, 1995;
Willutzki et al., 2006). Die Lektiire von
Fachartikeln ist daher ftr den Psychothera-
peuten Uberflissig. Die darin ausbleiben-
de Instruktion zur Praxis ist ein erster, wich-
tiger Grund, warum Psychotherapeuten
nicht lesen, was in der Forschung tiber und
fur sie geschrieben wird.

Dass dies den Forschern unversténdlich
bleibt, mag daran liegen, dass sie selbst
offensichtlich von ihrer eigenen For-
schungstatigkeit profitieren und sie ent-
sprechend auch eine hohere Einschatzung
von Forschungsliteratur aufweisen  (vgl.
Cohen, 1979). Es gibt namlich einen wei-

1 Das besprochene Psychotherapiesegment
stammt aus der Provokativen Therapie und
kann auf DVD (Farrelly, 2005) im Kontext be-
trachtet werden. Es wurde ausgewahlt, um
zu zeigen, wie sich selbst eine weit vom ubli-
chen Standard abweichende psychothera-
peutische Sequenz mit den in der Forschung
beschriebenen Wirkfaktoren in Ubereinstim-
mung und zugleich in Widerspruch bringen
|&sst.
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teren Grund, aus dem der Transfer von der
Forschung in die Praxis scheitert. Die Fach-
begriffe spielen eine unterschiedliche Rol-
le, je nachdem, ob der Forscher sie wéh-
rend seiner Arbeit benutzt oder ob der
Leser sie rezipiert. Dieser entscheidende
Unterschied wird im néchsten Abschnitt
genauer erldutert.

2. Forschungsliteratur
informiert nicht

Nach der Benennung fragt nur der
sinnvoll, der schon etwas mit ihr
anzufangen weil3.

Ludwig Wittgenstein, Philosophische
Untersuchungen

,Findings from therapy research on pro-
cess and outcome and from research on
psychopathology have shaped my ap-
proach”, schreibt der Verhaltenstherapeut
Alan Goldstein (2005, S. 152) Uber Einfls-
se auf seine Arbeit. Dieser auch selbst for-
schende Praktiker findet in seiner Forschung
offensichtlich einen Halt, auf den die meis-
ten Psychotherapeuten, glaubt man den
Ergebnissen der Rezeptionsforschung, ver-
zichten. Ja, umso langer sich die Teilnehmer
meiner Seminare um die Verknipfung von
Forschungsergebnissen mit konkreter Praxis
bemiihen, umso mehr erscheint ihnen die
Verbindung zwischen Forschung und Praxis
willkarlich. Was fehlt den Praktikern, um die
Forschung zu ihrem Vorteil zu nutzen?

Reliabilitdit als Ergebnis
gemeinsamen Trainings

Kritisieren wirde ein Forscher an meiner
Ubung vermutlich zuallererst die Vernach-
lassigung von in Forschungsarbeiten tbli-
chen MaRnahmen zur Sicherung von G-
tekriterien wie Reliabilitét oder Konzeptrea-
lisierung. Normalerweise sichert man sich
mittels eines Rater-Trainings gegen vonein-
ander abweichende Einschatzungen der
untersuchten Psychotherapieabldufe ab
(wie z. B. Smith, Regli & Grawe, 1999,
S. 234). Die Rater, die einschétzen sollen,
inwieweit etwa therapeutische Wirkfakto-
ren realisiert wurden, erhalten von diesen
Forschern ein mehrwochiges Training, um
méglichst einheitlich zu interpretieren und
mit den gleichen Begriffen zu berichten,
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was sie beobachten. Die Forschung sichert
sich damit gegen solche interpretativen
AusreiRer ab, die in meinen Seminaren re-
gelmaRig auftreten — und erzielt damit ei-
ne ungleich hohere Verlasslichkeit bei der
Einschétzung des Beobachteten. In dieser
gegenseitigen Absicherung wird die zur
Benennung von Untersuchungseinheiten
benutzte Sprache zu einem nitzlichen Ins-
trument der Instruktion und Interaktion.

Entscheidend fir unsere Frage ist, dass
diese Instruktion die Form eines Trainings
annimmit, sich also selbst nicht im Lesen
von Texten erschopft, sondern in Interakti-
onen vor Ort stattfindet, in denen die Be-
griffe eine Rolle bei der gegenseitigen Un-
terweisung erhalten. Denn dadurch
erzeugt die Forschung ein vollkommen un-
terschatztes Problem: Von dem Prozess,
mittels dessen die Begriffe, mit denen die
Forscher interagieren, ihre spezifische Be-
deutung erhalten, erféhrt der Leser ném-
lich nichts. In diesem Sinne ist es zu ver-
stehen, wenn der amerikanische
Sozialpsychologe Kenneth Gergen, der
sich seit Jahrzehnten fur ein aufgeklartes
Verhaltnis seines Faches zur Fachsprache
einsetzt, feststellt: ,[...] the audience for
research reports is never exposed to on-
going events; one never gains first-hand
experience with the research process its-
elf (Gergen, 1994, S. 101).

Wer aber, in Wittgensteins Worten (s. 0.),
nicht dartiber informiert wurde, was die
Forscher bei ihrer Arbeit mit den Begriffen
angefangen haben, der kann nicht sinnvoll
nach ihrer Bedeutung fragen — geschwei-
ge denn effektiv mit ihnen umgehen. Es ist
falsch zu glauben, die Entstehung der ex-
akten Bedeutung der Begrifflichkeiten, mit
denen ein Wirkfaktor benannt wurde, habe
mit der allgemeinen Giiltigkeit dieser Er-
gebnisse genauso wenig zu tun, wie etwa
der Produktionsprozess eines Telefons mit
den damit gefuhrten Gesprachen. Die Be-
deutung der in der Psychotherapiefor-
schung verwendeten Terminologie ist viel-
mehr stark an die konkreten Umstédnde
ihrer Entstehung gebunden; damit aufge-
stellte Regeln haben durch ihre Situations-
gebundenheit eine eingeschrankte Reich-
weite.2 Dieser Umstand wird hgufig davon
Uberdeckt, dass die zur Formulierung von
Wirkfaktoren und therapeutischen Regeln

Erlernte Hilflosigkeit - iiber-
raschendes Ergebnis oder lokales
Ereignis?

Bazerman (1988, S. 310) weist darauf
hin, dass Forscher in der Regel nur die-
jenigen Versuchselemente in ihren Tex-
ten festhalten, die sie selbst im Mo-
ment der Niederschrift fir notwendig
halten, um ein bestimmtes Phdnomen
zu produzieren und zu beobachten.
Das hat zur Folge, dass andere unter
scheinbar gleichen Bedingungen zu ab-
weichenden Resultaten kommen, ja,
eventuell sogar die Forscher selbst zu
einem spéteren Zeitpunkt nicht mehr
die gleichen Ergebnisse erzielen.

Das lésst sich gut am Konzept der ,Er-
lernten Hilflosigkeit” aufweisen, das laut
Seligman (1995, S. 19) eine ,unerwar-
tete und verbliiffende Entdeckung” war.
Erlernte Hilflosigkeit, eines der bekann-
testen und einflussreichsten klinisch-
psychologischen Konzepte, soll dem-
nach das Nebenprodukt von Experi-
menten zur Angstkonditionierung ge-
wesen sein. Die Darstellung der ,uner-
warteten Entdeckung” des Phdnomens
durch Seligman scheint die eigenstan-
dige Wirklichkeit von Laborergebnissen
zu belegen, die eben auch unabhéngig
von den konkret Beteiligten, ihren Er-
kenntnisinteressen und ihren Interaktio-
nen existieren. Doch das Phanomen
LErlernte Hilflosigkeit" erwies sich in der
Folge dann als flichtiger als gedacht: In
92 Replikationsversuchen anderer For-
scher trat es nur zweimal auf (Kloster-
halfen & Klosterhalfen, 1983).

verwendeten Begriffe aus der Alltagsspra-
che stammen; flr einen sinnvollen Um-
gang mit diesen Ergebnissen misste der
Leser sie aber auf Grundlage derselben
Praxis verstehen konnen, in der sie wah-
rend der Forschung benutzt wurden.

2 Dies ist ein Problem, das die Psychologie im
Vergleich zu anderen Wissenschaften in be-
sonderem MaRe betrifft, weil die Beobach-
tungssprache fir konkretes, menschliches
Verhalten sehr rudimentar ist (vgl. dazu die
Ausfihrungen von Gergen, 1994, S. 59 ff).
Es lassen sich also schwerlich allgemeine
Psychotherapieregeln aufstellen.
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Die oftmals unzureichende Information
Uber die tatsachlichen Geschehnisse im
,Labor” ist ein weiterer Grund, aus wel-
chem Psychotherapeuten nicht lesen, was
Forscher schreiben. Es ist ihnen vollkom-
men unklar, auf welchen Praktiken die Be-
griffe ihre Bedeutung griinden (vgl. auch
Kriz, 1997). Dieser Umstand wird durch
Meta-Analysen Uber an verschiedenen Or-
ten, zu verschiedenen Zeiten, von unter-
schiedlichen Menschen und in voneinan-
der abweichenden Kontexten durchge-
fuhrte Studien noch verscharft. Die Spra-
che der so entstehenden Forschungsarti-
kel flottiert frei Uber der tatsachlichen
Psychotherapiepraxis. Der praktisch inter-
essierte Leser halt sich von derlei Schilde-
rungen folgerichtig fern.

In unserer bisherigen Untersuchung erwie-
sen sich die psychologischen Forschungs-
artikel in doppelter Hinsicht als unzurei-
chend. Weder bieten sie praktisch
verwertbare Anleitungen, noch liefern die
geschilderten  Ergebnisse  Erkenntnisse
uber die Geschehnisse im Labor. Es mag
an dieser Stelle etwas rétselhaft erschei-
nen, wie die Forderung nach Anwendung
psychologischer Erkenntnisse in der Psy-
chotherapie Uberhaupt hat entstehen kén-
nen und sich so weit verbreitet hat, wenn
die Forschungsartikel so wenig bindend
vorschreiben, wie in der Psychotherapie zu
verfahren ist. Es muss etwas Uber die na-
hezu beliebig auslegbaren Texte der For-
schung Hinausgehendes geben, das der
Profession einen Halt gibt, den sie, wie ge-
zeigt, in solcherart beschriebenen Wirkfak-
toren niemals finden kann.

Damit komme ich zum letzten Punkt. Wel-
che Arten von Schriften standen an der
Wiege der empirischen Auseinanderset-
zung mit psychotherapeutischen Bem(-
hungen? Und welche Art von Einfluss (ib-
ten sie aus? Es wird zu erldutern sein, wie
ihr schopferisches Potenzial verloren ging,
sodass man heute meistens sagen muss:

3. Forschungsartikel
inspirieren nicht

Zuerst hatten wir groSe Bedenken,
Angst experimentell herbeizufiihren.
Wir entschieden uns aber zuletzt doch
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dafiir, den Versuch zu machen und
beruhigten uns damit,

dass es ohnehin zu solchen Angsten
kommen wiirde, sobald Albert aus der
geschtitzten Umgebung des Heimes in
die raue Wirklichkeit seines Zuhauses
entlassen werden wirde. Wir machten
uns erst an die Arbeit, als Albert elf
Monate und drei Tage alt war. Albert war
ein ziemlich phlegmatisches Kind.

Ausschnitt aus: Watson & Rayner,
Conditioned Emotional Reactions

Einer der zentralsten Texte der Klinischen
Psychologie und der Anwendung ihrer Er-
kenntnisse ist wohl der Bericht von John B.
Watson und Rosalie Rayner zur ersten ex-
perimentellen Konditionierung von emoti-
onalem Verhalten, , Conditioned Emotional
Reaction” aus dem Jahr 1920. Was sind
die Verdienste dieses Textes, die sich spa-
tere Forschungsartikel bei den Praktikern
nicht mehr erwerben kénnen?

Der Kleine Albert - John B.
Watson schreibt Geschichte

Liest man diesen Text heute, fallen viele
Unterschiede zu aktuellen Arbeiten auf.
Beide Forscher treten selbst als handelnde
Akteure im Text auf. Auch das ,Untersu-
chungsobjekt” hat noch Subjekt-Status:
Der Kleine Albert ist nicht nur bis heute
den meisten Psychologen namentlich be-
kannt, sondern wird auch im Text mit sei-
nen Eigenheiten und Eigenschaften vorge-
stelll. Watson und Rayner bieten
Interpretationen ihrer Beobachtungen an,
sie schildern einen zeitlich geordneten Ab-
lauf Uber einen Monat hinweg, anekdo-
tisch flielen Randereignisse ein (ein bel-
lender Laborhund versetzt nicht nur den
Kleinen Albert, sondern auch das ganze
Versuchsteam in Angst und Schrecken).
Wir lesen, mit einem Wort, eine ,Kurzge-
schichte” (Bazerman, 1988, S. 270). Wat-
son fertigt zudem Fotos und Filme wah-
rend des Experiments an, mit denen er
seine Arbeiten populdr macht. So wird die
von ihm und Rayner im Labor geleistete
Arbeit duBerst anschaulich verbreitet.

Dieser Text ist so wirkmachtig, dass er noch
Jahrzehnte spéter in vielen Lehrbtichern zi-
tiet und nacherzéhlt wird. Anhand der
Schilderung des Experiments lasst sich Stu-
denten die Wirkung von Konditionierungs-

T. Padberg

prozessen auf Geflhlsreaktionen trefflich
demonstrieren — trotz aller spateren Metho-
denkritik und der damit nach strengem em-
pirischem Malistab eigentlich fraglichen
Brauchbarkeit (vgl. Harris, 1979). Auch die
erste Re-Konditionierung unter Experimen-
talbedingungen — und damit im engeren
Sinne therapeutisch angelegte Arbeit — von
Mary Jones (1924) ist &hnlich verfasst und
trégt den Namen des Untersuchungsob-
jekts, den Kleinen Peter, schon im Titel. Die
so geschilderte ,Evidenz” ist ausreichend,
um spéter eine verhaltenstherapeutische
Praxis zu inspirieren. Die Inspiration durch
das von Watson formulierte und mittels Bei-
spiel anschaulich gemachte Forschungspro-
gramm ist den ersten verhaltenstherapeu-
tisch arbeitenden Protagonisten genug, um
praktisch tatig zu werden. Die Instruktion
durch weitere Forschungsergebnisse wird
zwar erhofft und erwartet, aber nicht abge-
wartet (vgl. Glass & Amkoff, 1993).

Diese Forschungsartikel erftllen eine Auf-
gabe, die ihnen selbst ein so sprachkriti-
scher Wissenschaftler wie Gergen (1994,
S. 100 ff.) zubilligt: die Verbreitung einer
neuen theoretischen Auffassung. Aufgrund
der in solchen Schriften anschaulichen
Verbindung von Theorie und Praxis wird
die abstrakte Reiz-Reaktions-Sprache des
Behaviorismus fur den Leser greifbar; ein
Erfolg der frihen Forschungsartikel.

Leider leistet der heutige Forschungsartikel
diese Arbeit nicht mehr. Bazerman (1988)
beschreibt, wie die Anweisungen zur Abfas-
sung von Forschungsartikeln im Publication
Manual der APA im Laufe der Jahre immer
langer, die Artikel selbst jedoch immer kuir-
zer 