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Serfiraz Demir, Hanna Reich & Ricarda Mewes

Psychologische Ersthetreuung fiir Asylsuchende. Entwicklung und erste
Erfahrungen mit einer Gruppenpsychoedukation fiir Gefliichtete
Gefllchtete sind eine Hochrisikogruppe flr psychische Erkrankungen. Der Artikel
stellt ein Konzept fir eine niedrigschwellige Gruppenpsychoedukation zu psychi-
scher Gesundheit und weiterfiihrenden Beratungsangeboten vor. Erste Erfahrun-
gen zeigen eine psychische Entlastung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie
Ressourcenférderung und Wissenszuwachs.

Henning Freund & Werner Gross

Sinnfragen und Religiositat/Spiritualitat in der Psychotherapeutenausbil-
dung. Eine Umfrage an den Ausbildungsinstituten fiir Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten in Deutschland

Es gibt deutliche empirische Belege dafiir, dass Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten eine grolRere Offenheit flir Sinnfragen und die Themenfelder
Religiositat und Spiritualitat entwickelt haben, sie sich aber nur unzureichend daftr
ausgebildet fihlen. Die Umfrage untersucht den aktuellen Stellenwert dieser
Themen in der Ausbildung.

Autorengruppe Versorgungswerke

Berufsstindische Versorgungswerke als zentrale Saule der Alters- und
Berufsunfahigkeitsabsicherung fiir Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten

Start einer Artikelserie zur Absicherung von Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten durch berufsstandische Versorgungswerke. Der erste Teil der Serie
ordnet diese in das System der Altersvorsorge ein und stellt ihre wesentlichen
Eigenschaften vor.

Mareke de Brito Santos-Dodt & Manfred Thielen

.Wenn sich die geplante Psychotherapieweiterbildung nicht zu einem
~closed shop” entwickeln soll, hendtigen wir kreative Losungen.”

Das PTJ im Gesprach mit Reinert Hanswille, ifs Essen, sowie Dorothee Wienand-
Kranz und Jochen Eckert, IfP Hamburg

In Ergédnzung zum Interview: Jana Lammers & Julia Spreitz

Eine bewusste Entscheidung fiir die Gesprachspsychotherapie

In Hamburg haben erstmalig nach Inkrafttreten des Psychotherapeutengesetzes
1999 zwei Ausbildungskandidatinnen die Approbation als Psychologische Psycho-
therapeutin mit Schwerpunkt Gesprachspsychotherapie (GPT) erworben. Der Bei-
trag skizziert die Historie der bislang nicht erfolgten sozialrechtlichen Anerkennung
der GPT in Deutschland sowie die personliche Situation der beiden Kolleginnen.

Die Ausbildungsreform in der Diskussion:

Meinrad Armbruster et al.
Die Novellierung des Psychotherapeutengesetzes und die Zukunft der
Psychodynamischen Psychotherapie

Reinhold Beer et al.
Ein deutliches Ubergewicht der Psychologie gegeniiber der Padagogik
ist fiir die Ausbildung von KJP nicht gerechtfertigt



Buchrezensionen Achtsamkeit als Zentrum
Eine Rezension von Ulfried Geuter: Harrer, M.E. & Weiss, H. (2016). Wirkfaktoren
der Achtsamkeit — wie sie die Psychotherapie verandern und bereichern.

Lesenswert, diskussionswiirdig, hilfreich!
Eine Rezension von Martin grosse Holtforth: Wendisch, M. (2015). Verhaltensthe-
rapie emotionaler Schlisselerfahrungen.

Dodo evidenzhasiert?

Eine Rezension von Julia Huber & Henning Schauenburg: Wampold, B.E. & Imel,
Z.E. (2015). The great psychotherapy debate: The evidence for what makes psy-
chotherapy work (2nd edition). New York: Routledge.

Eine Schatztruhe der Achtsamkeitsiibungen
Eine Rezension von Tanja Kretz-Blinese: Geisler, U. & Muttenhammer, J. (2016).
Achtsamkeitstibungen mit Kindern-und Jugendlichen in der Psychotherapie.
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Hinweise:
Alle Beitrage konnen Sie auch als PDF-Dokument von der Internetseite
www.psychotherapeutenjournal.de herunterladen.

Den Teilauflagen der folgenden Lander sind in dieser Ausgabe wichtige Unterlagen beigeheftet:

B Baden-Wirttemberg: Dritte Satzung zur Anderung der Hauptsatzung der Landespsychotherapeutenkammer Baden-Wiirt-
temberg

B Rheinland-Pfalz: Neufassung der Wahlordnung fir die Wahl zur Vertreterversammlung der LandesPsychotherapeutenKam-
mer Rheinland-Pfalz

2/2016 Psychotherapeuten 123



